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TROISIEME AGE e Stimuler la mémoire en chantant

Laurence Valdés

Les DVD musicaux
Chansonages aident les
malades d’Alzheimer a
retrouver des bribes de
souvenirs. Cette methode
douce suscite émotion et
plaisir chez les patients.

La séance s’ouvre avec quelques
notes d’accordéon. Puis I'animateur
fredonnele familier refrain de Sous les
ponts de Paris, une chanson créée en
1914. Cettemélodie abercé1'enfance
de l'auditoire. Nous sommes dans
unemaison deretraite etles pension-
naires, atteints dela maladie d’Alzhei-
mer, sont aujourd hui incapables de
reconnaitreleurs proches. Mais grace
a des compositions empruntées au
patrimoine de la chanson francaise,
ces patients retrouvent ponctuelle-
ment quelques images du passé.

« Onpuise dans leurs souvenirs
pourleur donner dubonheur», confie
aFrance-Soir Daniel Picq, créateur de
cette méthodologie, joliment intitu-
1ée Chansondges. Ces ateliers qu'il
anime depuis plus de vingt-cinq ans
dans les structures gériatriques et les
hopitaux sont plébiscités par Alec
Bizien, professeur au College de mé-
decine des hopitaux de Paris. [l souli-
gnelesbienfaitsde cette «technique
non médicamenteuse qui apaise les
patients etleurapportedubonheur»,
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hansonages

Le pouvoir magique des
refrains de notre enfance

Chansondiges
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Avec : Daniole Gilbert, Michel Drucker, Maree! Amont, ¢
Julien Lepers, Philippe Grimbert, Nicofe et Basie! Plog

MioheIDrucker participe, md’éM personnalités, a cette opération Chansonagesqui

aide les malades atteints de la maladie d’Alzheimer.

aunpointtel que «c'estmieuxque du
Valium ». Forte de son succes,
I'équipe de Chansondges forme dés-
ormais des infirmieres et des méde-
cins. Des DVD a destination des par-
ticuliers et des structures spécialisées
ontégalement récemmentvulejour.

Retour ala
communication

Ilsontétéréalisés avecle concours
de personnalités du monde du théa-
tre, dela chanson et de la télévision,
notamment Jean-Claude Drouot qui
incarnait Thierry la Fronde dans les
années 1960, Marie Myriam, gagnante
de I'Eurovision en 1977, ou encore
I'animateur Michel Drucker. Une par-
ticipation d’autant plus appréciable

Photo Chansonages

quelesvoixetlesvisages connusfavo-
risentles réminiscences.
Lesséquences «Avousde chanter»

_ sollicitent les patients quisontalorsin-

vités a fredonner les mots clefs man-
quants. Transportés par leurs souve-
nirs, lesmalades incapables de parler
seremettent parfois a chanter. Enre-
trouvant I'air ou les paroles, ils effec-
tuentun émouvantretouralacommu-
nication... letempsd'une chanson.

Renseignements : 22,95 euros le DVD.
Bondecommandea télécharger sur
www.chansonages.com.

" Chansons de nos mémoires et Fétons

Noélen chansons, déjasortis;
Les Lustres dela République,
sortie prochaine.




